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1.1 Пояснительная записка 
Настоящая рабочая программа разработана на основе примерной 

основной образовательной программы дошкольного образования МАДОУ № 

129- в соответствии с Федеральными государственными образовательными 

стандартами. Рабочая программа предусматривает содержание и 

организацию психологического процесса и направлена на  создание условий 

для естественного психологического развития ребенка.    В основу 

разработки настоящей рабочей программы легли следующие документы: 

 Закон «Об образовании РФ и РБ»; 

 «Конвенция о правах ребенка»; 

 Этический кодекс психолога; 

 Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка» 

 Федеральные государственные требования к структуре основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования Приказ от 

23 ноября 2009 г. N 655; 

 СанПиН; 

 Основной образовательной программы дошкольного образования 

МАДОУ № 129- в соответствии с Федеральными государственными 

образовательными стандартами. 

 Рабочая программа педагога- психолога ДОО под ред. Ю.А. 

Афонькиной. 

 

Очевидно, что развитие ребенка необходимо начинать с раннего 

возраста. Дошкольный период является сенситивным для развития многих 

психических процессов. Элементарные нравственные представления и 

чувства, простейшие навыки поведения, приобретенные ребенком в этот 

период, должны стать «культурными», то есть превратиться в высшие 

психологические функции и стать фундаментом для развития новых форм 

поведения, правил и норм. 

Новизна программы заключается в том, что она предусматривает 

непрерывное психологическое сопровождение и развитие ребенка на 

протяжении всего дошкольного возраста, с учетом динамики развития 

каждого психического процесса и каждой сферы психики по месяцам в 

течение каждого года. 

Основная идея работы – интеграция и систематизация 

психологического материала, что предполагает объединение различных 

направлений деятельности психолога ДОУ. 
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Цель программы: Создание условий для естественного 

психологического развития ребенка. 

Задачи: 

1. Развитие эмоциональной сферы. Введение ребенка в мир человеческих 

эмоций. 

2. Развитие коммуникативных умений, необходимых для успешного 

развития процесса общения. 

3. Развитие волевой сферы – произвольности и психических процессов, 

саморегуляции, необходимых для успешного обучения в школе. 

4. Развитие личностной сферы – формирование адекватной самооценки, 

повышение уверенности в себе. 

5. Развитие интеллектуальной сферы – развитие мыслительных умений, 

наглядно-действенного, наглядно-образного, словесно-логического, 

творческого и критического мышления. 

6. Формирование позитивной мотивации к обучению. 

7. Развитие познавательных и психических процессов – восприятия, 

памяти, внимания, воображения. 

Основные направления работы: 

1. Диагностическое. 

2. Коррекционно–развивающее. 

3. Консультативное. 

4. Просветительское и профилактическое. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание программы реализуется, ориентируясь на следующие 

принципы: 

- принцип развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка; 
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- сочетание принципов научной обоснованности и практической 

применимости; 

- принцип соответствие критериям полноты, необходимости и 

достаточности; 

- принцип обеспечение единства воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного 

возраста; 

- принцип построение образовательного процесса на адекватных 

возрасту формах работы с детьми; 

- решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей 

не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но 

и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования; 

- принцип интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 

спецификой и возможностями образовательных областей; 

- соответствие комплексно-тематическому принципу построения 

образовательного процесса; 

- принцип регионализма – учет региональных особенностей и 

традиций; 

- принцип приоритетности эмоционально-чувственного развития, как 

основы духовно-нравственного воспитания. 

Основными методами формирования психологического здоровья и 

всестороннего развития детей являются: 

 психогимнастика; 

 упражнения; 

 психологические игры; 

 этюды; 

 решение проблемно-практических ситуаций; 

 элементы арттерапии; 

 игры-драматизации; 

 подвижные игры; 

 чтение и анализ сказок; 

 беседы и др. 

Работа с детьми осуществляется в: 

- индивидуальной; 

- групповой формах. 
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Концептуальная основа программы 

Содержание программы строится на идеях развивающего обучения, с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей и зон ближайшего развития. 

Рефлексивно-деятельностный подход позволяет решать задачи развития 

психических функций через использование различных видов деятельности, 

свойственных данному возрасту. Принцип личностно-ориентированного 

подхода предлагает выбор и построение материала исходя из 

индивидуальности каждого ребенка, ориентируясь на его потребности и 

потенциальные возможности. Повышение эффективности основано на идеях 

поэтапного формирования действий. 

Работа с родителями. 

В рамках этой формы работы родителей ориентируют на создание условий в 

семье, способствующих наиболее полному усвоению знаний, умений и 

навыков, полученных детьми на занятиях и реализации их в повседневной 

жизни. Кроме того, ведется просветительская работа с родителями в форме 

лекций, семинаров-практикумов и круглых столов. 

Таким образом, содержание настоящей рабочей программы обеспечивает 

полноценное психическое развитие детей в возрасте от 2 до 7 лет с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей. 

 

ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА 

Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования 

психики на основе тех предпосылок, которые сложились в раннем детстве.  

По всем линиям психического развития возникают новообразования 

различной степени выраженности, характеризующиеся новыми свойствами и 

структурными особенностями. Происходят они благодаря таким факторам, 

как речь и общение с взрослыми и сверстниками, различным формам 

познания и включению в различные виды деятельности (игровые, 

продуктивные, бытовые).  

Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических функций 

возникают сложные социальные формы психики: личность и ее структурные 

элементы (характер, интересы), субъекты общения, познания и деятельности 

и их основные компоненты — способности и склонности. Одновременно 

происходит дальнейшее развитие и социализация ребенка, в наибольшей 

степени выраженные на психофизиологическом уровне, в познавательных 

функциях и психомоторике. Формируются новые уровни психических 
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функций,  позволяющие ребенку адаптироваться к социальным условиям и 

требованиям жизни. 

При участии взрослых, которые организуют, контролируют и оценивают 

поведение и деятельность ребенка происходит  включение ребенка в 

социальные формы жизнедеятельности, в процессы познания и общения, в 

различные виды деятельности, включая игру и начальные формы труда. 

Взрослые, родители, воспитатели во многом определяют своеобразие и 

сложность психического развития дошкольника, поскольку они включают 

ребенка в разные сферы жизнедеятельности, корректируя процесс его 

развития.. 

Возраст от 2 до 3 лет 

Продолжает развиваться  предметная деятельность (развиваются 

соотносящие и орудийные действия), ситуативно-деловое общение ребёнка и 

взрослого; совершенствуется восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Интенсивно развивается активная речь детей. К 

концу третьего года жизни речь становится средством общения ребёнка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, в середине третьего года жизни 

появляются действия с предметами - заместителями. 

Дети могут осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и 

цвету; различать мелодии; петь. 

К трём годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их  

по-своему. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная.  

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. У детей 

появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы 

самосознания, связанные с идентификацией имени и пола. Ранний возраст 

завершается кризисом  трёх лет. Ребёнок осознаёт себя как отдельного 

человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто 

сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, 
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упрямством, нарушением общения с взрослыми.  Кризис может 

продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

Возраст от 3 до 4 лет. 

Игра становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте.  

Главной особенностью игры является её условность: выполнение одних 

действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим 

действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших 

дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями.  

В младшем дошкольном возрасте происходит переход к сенсорным 

эталонам. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать  

до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 

дифференцировать  предметы по величине, ориентироваться в пространстве 

группы детского сада, а при определённой организации образовательного 

процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 

3 – 4 слова и 5 – 6 названий предметов. К концу младшего дошкольного 

возраста они способны запомнить значительные отрывки из произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 

целенаправленных проб с учётом желаемого результата. Дошкольники 

способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 

предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение. 

Взаимоотношения детей: они скорее играют рядом, чем активно вступают во 

взаимодействие. Однако в этом возрасте  наблюдаются устойчивые 

избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают 

преимущественно по поводу игрушек. Положение ребёнка в группе 

сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

Поведение ребёнка - ситуативное. Начинает развиваться самооценка, 

продолжает развиваться  их половая идентификация. 

Возраст от 4 до 5 лет 

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Происходит 

разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 
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Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 

ножницами, наклеивать изображения на бумагу. 

Формируются навыки планирования последовательности действий. 

Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – 

величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина.  

Начинает складываться произвольное внимание. 

Начинает развиваться образное мышление. Дошкольники могут строить по 

схеме, решать лабиринтные задачи.  

Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15 – 20 минут. Он способен 

удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное 

условие.  

Речь становится предметом активности детей. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с 

взрослыми становится вне ситуативной. 

В общении ребёнка и взрослого ведущим становится познавательный мотив.  

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, 

появляются постоянные партнёры по играм. В группах начинают выделяться 

лидеры.  

Возраст от 5 до 6 лет 

Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение, 

придерживаясь роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, 

отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные 

отношения и понимать подчинённость позиций в различных видах 

деятельности взрослых. При распределении ролей могут возникать 

конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения.  

Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают сюжетный 

характер; по рисунку можно судить о половой принадлежности и 

эмоциональном состоянии изображённого человека. 
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Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по 

замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной 

деятельности. 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и 

промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 

треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд 

по возрастанию или убыванию до 10 различных предметов. 

Восприятие представляет для дошкольников сложности, особенно если они 

должны одновременно учитывать несколько различных и противоположных 

признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Продолжает совершенствоваться обобщение, что является 

основой словесно - логического мышления.  

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения 

специальной работы по его активизации. 

Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона.  

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по 

картинке, передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в 

игровой деятельности; структурированием игрового пространства; 

дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся 

высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщённого 

способа обследования образца; усвоением обобщённых способов 

изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм 

объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных 

средств (схематизированные представления, комплексные представления, 

представления о цикличности изменений); развивается умение обобщать, 

причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

Возраст от 6 до 7 лет 

Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут 

комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. 
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Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. 

Изображение человека становится ещё более детализированным и 

пропорциональным.   

При правильном педагогическом подходе у детей формируются 

художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. 

Они свободно владеют обобщёнными способами  анализа, как изображений, 

так и построек; не только анализируют основные конструктивные 

особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе 

сходства со знакомыми им  объёмными предметами.  

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 

отношений затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и 

рассуждения, но они в значительной степени ещё ограничиваются 

наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 

произвольным.  

В результате правильно организованной образовательной работы у 

дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды 

монологической речи. 

В подготовительной группе завершается дошкольный возраст. Его основные 

достижения связаны с освоением мира вещей, как предметов человеческой 

культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием 

половой идентификации, формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 

успешно учиться в школе. 

Психологическое сопровождение системы мониторинга 

достижения детьми планируемых результатов освоения 

Программы 

 

Федеральные государственные образовательные стандарты 

предъявляют к системе мониторинга достижения детьми 

планируемых результатов освоения Программы следующие требования: 
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 постоянный сбор информации об субъектах контроля, т.е. выполнение 

функции слежения; 

 изучение субъекта по одним и тем же критериям с целью выявления 

динамики изменений; 

 компактность, минимальность измерительных процедур и их 

включенность в педагогический процесс. 

При реализации этих требований, в сферу компетентности педагога-

психолога попадают следующие направления мониторинга - физические, 

интеллектуальные и личностные качества ребенка. 

Определение направленности мониторинга предполагает следующим 

шагом разработку измерительного инструментария: критериев и методов 

проведения диагностических процедур в рамках мониторинга. В качестве 

методов мониторинга используются методы, схожие с методами 

педагогической диагностики: формализованные и мало формализованные 

методы. 

Формализованные методы: тесты, опросники, методы проективной техники 

и психофизиологические методы. 

Малоформализованные методы: наблюдение, беседа, анализ продуктов 

детской деятельности. 

Мониторинг достижения планируемых  промежуточных  результатов  

освоения  Программы  и  уровня развития  интегративных  качеств  детей  

осуществляется  2  раза  в  год   с  использованием  диагностики   

результатов, что обеспечивает возможность оценки динамики достижений 

детей, сбалансированность методов, не приводит к переутомлению 

воспитанников и не нарушает ход образовательного процесса. 

Содержание мониторинга изложено в Основной общеобразовательной 

программе ДО ДОУ.В мониторинге предусмотрено использование методов, 

позволяющих получить  объем  информации  в  оптимальные  сроки. 

 

Ожидаемые результаты реализации программы 

Диагностическое направление : 

 Осуществление диагностических процедур 

 Составление заключений и разработка рекомендаций для успешной 

социализации и развитие ребенка в условиях ДОУ 
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 Определение детей, нуждающихся в дополнительном психолого-

педагогическом сопровождении 

Консультативное направление: 

 Привлечение к психолого-педагогическому процессу педагогов, 

специалистов и родителей ДОУ 

 Гармонизация детско-родительских отношений в семьях 

воспитанников, повышение уровня родительской компетентности 

 Повышение психологической компетентности педагогов 

Профилактическое и просветительское направление 

 Повышение психологической компетентности всех участников 

образовательного  процесса 

 Профилактика поведенческих и личностных нарушений 

воспитанников. 

 Профилактика профессионального выгорания педагогов. 

 

Коррекционно-развивающее направление: 

 

Результатом работы с детьми можно считать: 

 снижение  эмоциональной напряженности, снижении индекса 

тревожности, агрессивности и т.д. 

 снижение  риска дезадаптации 

 коррекция нарушений поведения, коммуникативной сферы. 

 развитие индивидуальных способностей  и творческого потенциала 

детей. 

 стабилизация психоэмоционального   состояния 

 повышение уровня познавательных процессов 

 обеспечение готовности детей к школьномуобучению. 

Организационно -методическое направление 

 пополнение методического и материально-технического обеспечения 

процесса психологического сопровождения. 
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II. Организационный раздел  

Направление в деятельности педагога-психолога в ДОУ) 

Исходя из Положения о службе практической психологии в системе 

образования, утвержденного приказом Министерства образования РФ № 636 

от 22.10.1999 года выделяются следующие направления деятельности 

педагога-психолога является  



15 
 

 Примечание: Каждое из направлений строится с учетом возрастных 

возможностей детей, ведущего вида деятельности, опирается на игровые 

технологии и приемы. 

2.1 Психодиагностика 

Цель: получение информации об уровне психического развития детей, 

выявление индивидуальных особенностей и проблем участников 

воспитательно-образовательного процесса. 

Проводится: 

 Обследование детей первой, второй младшей группы (3-4 года) для 

определения уровня психического развития и выстраивания 

индивидуальной траектории развития ребенка.  

 Диагностика воспитанников средней (4-5 лет) и старшей группы (5-6 

лет) с целью определения уровня психического развития и 

эмоционально-волевой сферы развития детей для организации и 

координации работы в данных группах.  

 Диагностика воспитанников в рамках медико-психолого-

педагогического консилиума (ПМПк) ДОУ, согласно положению о 

МППС.  

 Диагностика психологической готовности к обучению в школе детей 

подготовительной группы (6-7 лет).  

Дополнительно: 

По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОУ и личным 

наблюдениям психолог проводит углубленную диагностику развития 

ребенка, детского, педагогического, родительского коллективов с целью 

выявления и конкретизации проблем участников воспитательно-

образовательного процесса. 

    Диагностика воспитанников групп для детей с нарушением речи в рамках 

психолого-медико-педагогического консилиума (ПМПк) ДОУ, согласно 
положению о ПМПк. 

 

 Примерный перечень диагностических методикк, используемые при 

обследовании детей разных дошкольных возрастных групп : 
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Действия обобщения и   
классификации 

Действия систематизации 

Знаковая форма   мыслительной 

деятельности 

Логическое мышление «Классификация по   
заданному 

принципу» 
  »Свободная 
классификация» 

»Самое непохожее» 

»Систематизация» 
  »Пиктограмма» 

  »Исключение лишнего» 

Отражение логической 

последовательности в   речевой 
форме 

Установление причинно-
следственных   

связей развитие   последовательного 
(логического) рассуждения 

Словесно-логическое   
мышление 

«Дополнение фраз» 

«Последовательность   
картинок» 

развитие связанного   
рассказывания 

объем активного словаря 

Активная речь «Вопросы по картинкам» 

«Последовательность   
картинок» 

Параметры Направленность Диагностические 

методики 

Развитие перцептивных   действий 

Овладение сенсорными   эталонами. 

Сформированность 

пространственных отношений   
(сериация). 

Объединение элементов в   целых 
образ. 

Восприятие «Коробочка форм», 
«Вкладыши»,   

«Пирамидка»,  «Мисочки», 

«Конструирование по   
образцу», «Включение в 
ряд», «Эталоны», 

«Разрезные  картинки»,   
«Перцептивное 
моделирование» 

Ориентирование в   предметных 
действиях 

Наглядно-действенное   
мышление 

«Коробочка форм»,   
«Мисочки» 

«Пирамидка», «Матрешка» 

Моделирование 

Анализ образца. 

Образная форма мыслительной   

деятельности  

Овладение зрительным   синтезом 

Развитие ориентировочных   
действий 

Наглядно-образное мышление 

  

«Рыбка» 

«Разрезные картинки» 

»Пиктограмма» 
  » Перцептивное 
моделирование» 

«Рисунок человека» 

«Схематизация» 
  »Недостающие детали» 
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Логопедические дефекты 

Сформированность игровых   
действий: 

- замещение предмета; 

- принятие и поддержание   роли и 
т. д. 

Выстраивание цепочки   игровых 
действий (сюжета) 

Игра в контексте мышления   и 
воображения 

«Свободная игра» 

Наблюдение 

Образная и вербальная   
креативность. 

Беглость, гибкость,   
оригинальность 

Творческое воображение «Дорисование фигур» 

 «Рисунок 
несуществующео 

животного»   

 «Три желания» 

«Назови картинку» 

 «Что может быть   
одновременно» 

Овладение координации   
движений. 

Общая двигательная   активность 

Зрительно-моторная   координация 

ведущая рука (позиция) 

Моторика «Игра в мяч» 

«Повтори за мной» 

«Бирюльки» 

Наблюдение и тесты на   
моторику. 

Преобладающий тип внимания 

Объем и устойчивость 

Внимание «Найди такую же» 

«Корректурная проба» 

Социальный статус 

Конфликтность 

Коммуникативные   предпочтения 

Взаимоотношения в семье 

Формы и средства общения 

Общение «Два дома» 

«Рисунок семьи» 

САТ 

«Рисунок человека» 

»Социометрия» 

Самооценка и уровень   притязаний 

личностные черты и   качества 

Эмоциональные особенности 

(экспрессивные и импрессивные) 

Личность «Лесенка» 

«Семь карточек» 

«эмоциональное лето» 

САТ 

«Рисунок человека» 

 «Дополнение фраз» 

«Три желания» 

Механическое запоминание 

Опосредованное запоминание 

Память «10 предметов» 

 «10 слов» 

Пересказ, рассказ по   
картинкам 
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2.2 Психопрофилактика 

Цель: предотвращение возможных проблем в развитии и взаимодействие 

участников воспитательно-образовательного процесса. 

Психологическая профилактика предусматривает деятельность по: 

 разработке, апробации и внедрению развивающих программ для детей 

разных возрастов с учетом задач каждого возрастного этапа; 

 контроль за соблюдением психологических условий общения и 

развития 

детей в образовательных учреждениях и семье, обеспечением 

грамотного, психологического развития и формирования личности детей 

на каждом возрастном этапе; элиминированием неблагоприятных 

психологических факторов в образовательной среде, семье; 

 обеспечению условий оптимального перехода детей на следующею 

возрастную ступень, предупреждению возможных осложнений в 

психологическом развитии и становлении личности детей в процессе 

непрерывной социализации; 

 своевременному предупреждению возможных нарушений 

психосоматического и психического здоровья детей; 

Обязательно: 

Работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, педагогов, 

родителей) к условиям новой социальной среды: 

 анализ медицинских карт вновь поступающих детей для получения 

информации о развитии и здоровье ребенка, выявление детей группы 

риска, требующих повышенного внимания психолога; 

 групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь 
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поступивших детей; 

 информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и 

семьи, с целью оптимизации взаимодействия участников воспитательно- 

образовательного процесса. 

Дополнительно: 

 Отслеживание динамики социально-эмоционального развития детей. 

 Содействие благоприятному социально-психологическому климату в 

ДОУ. 

 Профилактика профессионального выгорания у педагогического 

коллектива. 

 При введении новшеств в ДОУ психолог может выступать 

помощником 

администрации в планировании, организации и проведении 

психологического сопротивления инновациям. 

Примерный перечень профилактической деятельности 

Родители  Педагоги 

«Понимаете ли вы своего ребенка?». 

 «Что такое хорошо и что такое плохо»,  

«Безопасность на летней площадке».  

Адаптация ребенка к новым условиям.  

 «Итоги диагностики по результатам 

обследования у детей уровня развития 

познавательных способностей»  

«Итоги диагностики обследования у детей 

социально-эмоционального развития»  

 

Обсуждение итогов прохождения детьми 

периода адаптации к ДОУ, определение 

степени сложности адаптационного периода 

каждого ребенка, пути решения возникающих 

проблем.  

«Индивидуальные психологические 

особенности детей».  

 «Безопасная песочница».  

Индивидуальные беседы по результатам 

психологической диагностики в начале и 

конце учебного года, в течение года – беседы 

по поводу трудностей в развитии ребенка.  

«Психологическая готовности ребенка к 

школе»: итоги диагностики. Совместное 

обсуждение уровня психологической 

готовности к обучению в школе каждого 
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ребенка  

Консультации по результатам психологической 

диагностики детей группы с нарушением речи  

 Тренинг «Профилактика эмоционального 

выгорания педагогов» Т 

Тренинг «Сплочение педагогического 

коллектива» 

 Наблюдение занятий педагогов с детьми, их 

психологический анализ. 

 

2.3 Коррекционная и развивающая работа. 

Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей 

ребенка, коррекция отклонений психического развития. 

Коррекционная и развивающая работа планируется и проводится с учетом 

приоритетного направления – познавательное и речевое развитие, с учетом 

специфики детского коллектива (группы), отдельного ребенка.  

В коррекционной работе педагог-психолог опирается на эталоны 

психического развития, описанные в детской, возрастной и педагогической 

психологии. В развивающей работе предусмотрена ориентация на 

средневозрастные нормы развития для создания таких условий, в которых 

ребенок сможет подняться на оптимальный для него уровень развития. 

Последний может быть как выше, так и ниже среднестатистического.  

Объектом коррекционной и развивающей работы являются проблемы в 

познавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой 

сферах, которые влияют, в конечном счете, на формирование у 

дошкольников интегративных качеств и на развитие ребенка в целом.  Эта 

работа провидится с детьми, имеющими развитие в пределах возрастной 

нормы. Если выявленные отклонения выражены в значительной степени, 

ребенок зачисляется в группу МППС ДОУ на основании диагностического 

обследования специалистов ДОУ и согласия родителей на специальное 

образование ребенка в рамках ДОУ.  В группу МППС зачисляются дети 

старшей и подготовительной групп. В случае трудностей в коррекции в 

рамках ДОУ ребенок направляется на консультацию к специалистам 

городской психолого-медико-педагогической комиссии на основании 

решения медико-психолого-педагогического консилиума ДОУ.  Дальнейшая 
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коррекционная и развивающая работа с данными детьми строится на основе 

полученного заключения и рекомендаций медико-психолого-педагогической 

службы.  

Обязательно: 

 Проведение занятий с вновь прибывшими детьми – 

Адаптационные игры, наблюдение. 

 Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми 

старших и подготовительной групп, с целью формирования 

предпосылок учебной деятельности, коррекции и развития 

познавательной и эмоциональной, волевой сфер (с учетом 

результатов промежуточной диагностики на начало учебного 

года).  

 Выстраивание индивидуальной траектории (индивидуальный 

образовательный маршрут) развития ребенка в процессе 

обучения.  

2.4 Психологическое консультирование 

Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-

образовательного процесса и оказание им психологической помощи  при 

выстраивании и реализации  индивидуальной программы воспитания и 

развития. 

Психологическое консультирование состоит в оказании психологической 

помощи при решении проблем, с которыми обращаются родители, 

воспитатели и администрация ДОУ. Тематика проводимых консультаций 

обусловлена рамками профессиональной компетентности педагога-психолога 

ДОУ. При необходимости, педагог-психолог ориентирует консультируемого 

на получение психологической помощи в службах города по теме запроса.  

Обязательно: 

 Консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией 

воспитательно-образовательного процесса в ДОУ и семье в 

интересах ребенка.  

 Консультирование по вопросам воспитания детей с особыми 

образовательными потребностями. 

Дополнительно: 
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 Психолог может инициировать групповые и индивидуальные 

консультации педагогов и родителей.   

 Психолог может инициировать иные формы работы с персоналом 

учреждения с целью личностного и профессионального роста.  

 

Примерный перечень тем для психологического консультирования 

• адаптация и дезадаптация к ДОУ 

• страхи 

• агрессивность 

• психологическое неблагополучие 

• непослушание 

• кризис 3-х лет 

• спонтанная двигательная активность 

• тревожность 

• левшество 

• недоствточное развитие мелкой моторики 

• низкий уровень развития познавательных      процессов 

• нарушения в сфере общения 

• энурез 

• застенчивость 

• нестабильность эмоционального состояния 

• Гиперактивность 

• отсутствие самостоятельности 

• непослушание 

• психологические проблемы детей с ОНР 

• психологическая поддержка семьи 

• роль игры в подготовке к школе 

 

2.5Психологическое просвещение 

Цель: создание условий для повышения психологической 

компетентности педагогов, администрации ДОУ и родителей, а именно: 

 актуализация и систематизация имеющихся знаний; 

 повышение уровня психологических знаний; 

 включение имеющихся знаний в структуру деятельности. 
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Психологическое просвещение в условиях детского учреждения носит 

профилактический и образовательный характер. В первом речь идет о 

предупреждении отклонений в развитии и поведении посредством 

информирования родителей и воспитателей. Предметом информирования 

являются причины возникновения отклонений, признаки, 

свидетельствующие 

об их наличии, а также возможные для дальнейшего развития ребенка, во 

втором случае имеется в виду ознакомление родителей и воспитателей с 

различными областями психологических знаний, способствующих 

самопознанию, познанию окружающих людей и сферы человеческих 

взаимоотношений. 

Обязательно: 

 Проведение систематизированного психологического просвещения 

педагогов (возможная тематика – см. «Примерный перечень»). 

 Проведение систематизированного психологического просвещения 

родителей в форме родительских собраний, круглых столов и пр. с 

обязательным учетом в тематике возраста детей и актуальности 

рассматриваемых тем для родителей (возможная тематика – см. 

«Примерный перечень»). 

Дополнительно: 

 Создание информационных уголков по типу «Советы психолога». 

 Просветительская работа охватывается в основном групповыми 

формами воздействий. Прежде всего, это лекции, диспуты с 

организацией дискуссий, семинары, психологические погружения и 

некоторые виды тренингов. Данные формы просветительских 

воздействий обеспечиваются вербально-коммуникативными 
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средствами, т.е. построены с учетом возможностей монологического 

(лекции), диалогического (дискуссии) и группового (диспуты) общения. 

Тематическое содержание просветительской работы определяется как по 

запросам родителей и воспитателей, так и по инициативе психолога. 

Обсуждение некоторых проблемных вопросов заранее планируется 

психологом. Для родителей это темы, связанные с адаптацией к 

дошкольному учреждению, готовностью к школе, технологическими,  

информационными и игровыми средствами (телевидение, видео, 

компьютер, игровые компьютерные приставки, пейджеры). Для 

воспитателей – реализация основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования, систематика и отклонение в развитии детей, 

общие и специальные способности (детская одаренность). Данная 

тематика обусловлена анализом наиболее часто встречающихся 

запросов. 

Наряду с вербально-коммуникативными средствами в психологическом 

просвещении широко используется и невербальные (наглядные) средства. В 

условиях дошкольного учреждения они представлены стендовой 

информацией, специально оформленными брошюрами и распечатками 

рекомендательных текстов, развивающих игр и упражнений, мини-тестов и 

анкет. 

Примерный перечень 

Младший возраст 

 

Родители Педагоги 

«Как подготовить ребенка к ДОУ»  

«Как помочь ребенку в период адаптации» 

«Рекомендации по оптимизации 

взаимодействия с детьми». 

«Зависимость развития психики ребенка и его 
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«Как играть с ребенком»  

«Как справиться с детскими капризами» 

«Поощрение и наказание»  

«Если ребенок кусается, грызет ногти»  

«Как провести с ребенком выходной день»  

«Рекомендации родителям по формированию 

у детей навыков самообслуживания»  

«Воспитание бережного отношения к вещам»  

«Читаем вместе» 

физических показателей» 

«Кризис трех лет» 

«Возрастные особенности детей 2-4 лет»  

«Речь и мышление» 

«Адаптация ребенка в ДОУ» 

«Роль развивающих игр для детей 2-4 лет» 

«Пальчиковые игры – зачем они нужны?» 

 

Средний возраст 

Родители Педагоги 

«Мальчики и девочки – два разных мира» 

«Секреты общения с ребенком в семье» 

«Поощрение и наказания ребенка в семье» 

«Если в семье один родитель»  

 «Условия поло-ролевого воспитания ребенка» 

«Влияние родительских установок на 

развитие»  

«Взаимодействие с трудными детьми»  

«Как надо вести себя родителям с 

гиперактивным ребенком»  

«Роль отца в воспитании детей»  

«Как предупредить отклонения в поведении 

ребенка»  

«Проблема детского онанизма»  

«Пальчиковая гимнастика как средство 

развития тонкой моторики дошкольников» 

«Возрастные особенности детей 4-5 лет» 

  «Роль взрослого в формировании у детей 

отзывчивого отношения к сверстника в 

ситуации игрового взаимодействия и в 

повседневной жизни»  

«Коммуникативность в общении с коллегами, 

детьми»  

 «Методы активного слушания»  

«Эффективное педагогическое общение» 

«Эмоциональное со стояние взрослого как 

опосредствующий фактор эмоционального 

состояния детей»  

 «Пальчиковая гимнастика как средство 

развития тонкой моторики дошкольников»  

«Проблема воспитания культуры поведения 

старших дошкольников средствами 

художественной литературы»  

 «Здоровье и эмоциональное благополучие 

ребенка»  

 

Старший возраст 
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Родители Педагоги 

«Социально-эмоциональное развитие детей 

старшего дошкольного возраста»  

«Психологические особенности детей 

старшего дошкольного возраста»  

 «Тревожный ребенок»  

«Гиперактивный ребенок»  

Привычка трудится»  

«Агрессивный ребенок»  

«Воспитываем усидчивость»  

 «Родительский авторитет»  

 «Как привить любовь к книге»  

«Влияние музыки на психику ребенка»  

 

 «Рекомендации по формированию 

адекватной самооценки у старших 

дошкольников в физкультурной деятельность»  

«конфликты между детьми»  

«Формирование социально- адаптированного 

поведения у детей старшего дошкольного 

возраста»  

«Решаем проблемы, играя с детьми»   

«Развитие познаний активности у детей 

дошкольного возраста»  

«Развитие абстрактно логического мышления 

у детей старшего дошкольного возраста в 

процессе занятий математикой»  

«Учимся общаться с детьми»  

 «Воспитание культуры поведения старших 

дошкольников средством художественной 

литературы»  

«Сказки как источник творчества детей»  

«Использование музыки в режимных 

моментах» Под 

 

 

Подготовительный возраст 

Родители Педагоги 

«Развития тонкой моторики дошкольников»»  

«Психологические особенности детей 6-7 лет»  

«Психологическая готовность ребенка к 

школе»  

«Эмоционально-волевая готовность ребенка к 

школе» 

«Кризис семи лет»  

«Стили взаимодействия взрослых с детьми»  

 «Здоровье педагога как компонент 

профессиональной самореализации»  

«Психологическое здоровье детей как 

критерии успешности работы дошкольного 

учреждения»  

«Система работы воспитателя с детьми, 

имеющим отклонения в поведении»  

«Развитие логических операций 

«классификация», «обобщение», 

«абстагирование-конкреттизация» у детей 
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«Десять заповедей для родителей бедующих 

первоклассников»  

«Почему он не хочет учиться»  

 «Музыка и душевное состояние слушателя» 

старшего дошкольного возраста»  

 «Стили взаимодействия взрослых с детьми»  

«Гиперактивность ребенка – опасность для его 

бедующего»  

«Детские конфликты»  

«Приобщите ребенка к миру взрослых»  

«Влияние сказки на развитие ребенка»  

 

2.6Взаимодействие педагога-психолога с администрацией и 

специалистами ДОУ 

 С руководителем ДОУ 

1. Участвует в обсуждении актуальных направлений работы 

образовательного учреждения, совместно с администрацией планирует свою 

деятельность таким образом, чтобы быстрее достичь поставленной 
педагогическим коллективом цели. 

2. Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно-
образовательного процесса, на формы и методы работы, которые будут  

эффективны для данного образовательного учреждения. 

3. Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций 
в коллективе. 

4. Оказывает психологическую поддержку при адаптации новых работников 
коллектива. 

5. Осуществляет поддержку ИКТ. Предоставляет психологическую 
информацию для сайтов ДОУ. 

6. Предоставляет отчетную документацию. 

7. Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по 
запросу)  

8. При необходимости рекомендует администрации направить ребенка с 
особенностями развития на ПМПК. 

9. Участвует в комплектовании групп.  

10. Участвует в городской экспериментальной площадке, научных работах, 
курсах повышения квалификации. 

15. Оказывает экстренную психологическую помощь в нештатных и 
чрезвычайных ситуациях. 
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Со старшим воспитателем  

1. Участвует в разработке основной общеобразовательной программы ДОУ в 
соответствии с ФГОС. 

2. Анализирует психологический компонент в организации воспитательной 

работы в учреждении и вносит предложения по повышению эффективного 
психологического сопровождения воспитательно-образовательного процесса. 

3. Участвует в комплектовании кружков и творческих объединений с учетом 

индивидуальных особенностей дошкольников. В рамках консультативной 
помощи родителям участвует в выборе дополнительного обучения и его 
направленности. 

4. Участвует в деятельности Советов педагогов и иных советов 
образовательного учреждения, психолого-педагогических консилиумов. 

5. Вносит предложения по совершенствованию образовательного процесса в 
ДОУ с точки зрения создания в нем психологического комфорта. 

6.. Участвует в организации методических объединений и является членом 
ПМПК. 

7. Участвует в психологическом сопровождении инновационной 
деятельности, городской экспериментальной площадке. 

8. Предоставляет документацию в течение всего  учебного года (план работы, 
аналитические справки, анализ работы за год). 

9. Проводит психологическое сопровождение конкурсов.  

10. Оказывает помощь в создании предметно-развивающей среды в группах. 

11. Участвует в организации и проведении Дня открытых дверей 

С воспитателем 

1. Содействует формированию банка данных развивающих игр с учетом 
психологических особенностей дошкольников. 

2. Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении 
различных праздничных мероприятий. 

3.  Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по 
соответствующим направлениям их профессиональной деятельности. 

4. Составляет психолого-педагогические заключения по материалам 

исследовательских работ и ориентирует воспитателей в проблемах 
личностного и социального развития воспитанников. 

5. Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, 

тематические, проблемные) по вопросам развития детей, а также 
практического применения психологии для решения педагогических задач, 
тем самым, повышая их социально-психологическую компетентность. 
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6. Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и 

коррекции отклонений и нарушений в эмоциональной и когнитивной сферах 
у детей. 

7. Оказывает психологическую профилактическую помощь воспитателям с 
целью предупреждения у них эмоционального выгорания. 

8. Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с 
родителями. 

9. Организует психопрофилактические мероприятия с целью 
предупреждения психоэмоционального напряжения у детей 
(психологические аспекты организации детского сна, питания, режима  

жизнедеятельности детей). 

15. Участвует во внедрении здоровьесберегающих технологий (подготовка 
руки к письму, правильная осанка и т.д.). 

16. Участвует в деятельности по психологической подготовке детей к школе 

(активизация внимания и памяти), просвещает воспитателей по данной 
тематике. 

  

С музыкальным руководителем  

1. Оказывает помощь в рамках психологического сопровождения 
деятельности музыкального руководителя. 

2. Осуществляет психологическое сопровождение детей, особенно 

заикающихся, на музыкальных занятиях, а также на праздниках, во время 
развлечений и досуга.  

3. Участвует в подборе музыкального сопровождения для проведения 
релаксационных упражнений на музыкальных занятиях. 

 

4. Учит детей определять, анализировать и обозначать словами свои 
переживания, работая над их эмоциональным развитием, в ходе 

прослушивания различных музыкальных произведений (для комплексных 

занятий) 
5. Оказывает консультативную помощь в разработке сценариев, праздников, 
программ развлечений и досуга, распределение ролей. 

6. Участвует в проведении музыкальной терапии.. 

7. Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения 
массовых праздничных мероприятий. 

С инструктором по физической культуре 

 1. Формирует у детей, родителей и сотрудников детского сада осознание 
понятия «здоровье» и влияния образа жизни на состояние здоровья. 
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2. Оказывает помощь в подборе игровых упражнений с учетом возрастных и 
психофизиологических особенностей детей, уровня их развития и состояния  

здоровья. 

3. Формирует потребность в двигательной активности и физическом 
совершенствовании. 

4. Способствует внедрению в работу здоровьесберегающих технологий. 

5. Способствует формированию у детей волевых качеств (настрой на победу 
и т. д.) 

6. Помогает адаптироваться к новым условиям (спортивные соревнования, 
конкурсы вне детского сада). 

С учителем-логопедом 

1. Планирует совместно с другими специалистами и организует интеграцию 
детей с отклонениями в развитии в группе. 

2. Оказывает помощь детям в овладении учебными навыками и умениями, в 
развитии их саморегуляции и самоконтроля на занятиях логопеда. 

3. Участвует в обследовании детей с ОВЗ с целью выявления уровня их 

развития, состояния общей и мелкой моторики, а также особенностей 
познавательной деятельности, эмоциональной сферы. 

4. Участвует в проведении совместной диагностики детей с отклонениями в 
развитии. 

5. Участвует в разработке сценариев праздников, программ развлечений, 
охраняя психику детей при введении отрицательных героев. 

6. Участвует в ПМПК ДОУ. 

7. Совместно с другими специалистами осуществляет психологическое 
сопровождение детей в период адаптации. 

III. Содержательная деятельность 

педагога-психолога в рамках ДОУ 

1.   Работа с детьми. 

          1.1. Плановая и углубленная психолого-педагогическая диагностика 

(начало и конец учебного года) познавательной и интеллектуальной сферы, 

эмоционального благополучия ребенка. 

1.2. Диагностика психологической готовности ребенка к школьному 

обучению. 
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1.3. Индивидуальная диагностическая, коррекционно-развивающая работа с 

детьми по запросам воспитателей, родителей. 

1.4. Индивидуальное сопровождение детей в период адаптации к детскому 

саду. 

1.5. Коррекция коммуникативной и познавательной сферы ребенка. 

1.6. Составление индивидуальной траектории развития ребенка. 

 2. С педагогами. 

 2.1. Методическая и практическая помощь в организации и проведении 

открытых мероприятий (по плану ДОУ). 

2.2. Повышение уровня педагогической и психологической грамотности. 

Просветительская работа с воспитателями, педагогами ДОУ, 

2.3. Рекомендации по индивидуальной работе с детьми на основании 

результатов диагностики (в течение года). 

2.4. Посещение занятий и их психолого-педагогический анализ (в течение 

года); разработка рекомендаций. 

2.5. Индивидуальное консультирование по вопросам воспитания и развития 

детей (по запросам). 

2.6. Семинары, практикумы, психологические тренинги с педагогическим 

коллективом. 

2.7. Психолого-педагогическое сопровождение познавательно-речевого  

направления и квалифицированная коррекция недостатков в психическом 

развитии детей. 

3.С родителями. 

3.1. Социологическое анкетирование родителей (в течение года). 

3.2. Индивидуальное консультирование родителей. 

3.3. Углубленная диагностика социальной ситуации семейных, детско-

родительских взаимоотношений (по запросу). 

3.4. Просветительская работа среди родителей. 

3.5. Организация и проведение тренингов, семинаров, мастер-классов, 

родительских собраний. 
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IV. Сопровождение образовательных 

областей 

Психологическое сопровождение образовательных областей 

Направление «Физическое развитие» 

Правильная организация режим дня в детском саду и дома, чередование 

различных видов деятельности и отдыха, способствующие четкой работе 

организма. 

В коррекционной работе наряду с образовательными и оздоровительными 

решаются специальные коррекционные задачи: 

 развивать речь посредством движения; 

 формировать в процессе двигательной деятельности различных видов 

познавательной деятельности; 

 учить ребенка управлять своей эмоциональной сферой,  
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 развивать морально-волевые качества личности, формирующихся в 

процессе специальных двигательных игр-занятий, игр, эстафет. 

 формировать у ребенка осознанного отношения к своим силам в 

сравнении с силами здоровых сверстников; 

 развивать способность к преодолению не только физических, но и 

психологических барьеров, препятствующих полноценной жизни; 

 формировать компенсаторные навыки, умение использовать функции 

разных систем и органов вместо отсутствующих или нарушенных; 

 развивать способность к преодолению физических нагрузок, необхо-

димых для полноценного функционирования в обществе; 

 формировать адекватную потребность быть здоровым и вести 

здоровый образ жизни; стремление к повышению умственной и 

физической работоспособности 

 формировать осознание необходимости личного вклада в жизнь 

общества; 

 формировать желание улучшать свои личностные качества 

Направление «Социально-коммуникативное развитие» 

Цель: повышение уверенности ребенка в себе, укрепление его 

эмоционального состояния. Задача—формирование знаний, умений и 

навыков, связанных с жизнью человека в обществе  на основе проигрывания 

моделей поведения в той или иной ситуации, формирующих активную 

жизненную позицию, ориентирующих детей на самостоятельное принятие 

решений (формирование простейших алгоритмов поведения в наиболее 

типичных ситуациях 

Работа осуществляется в трех направлениях: 

 в повседневной жизни путем привлечения внимания детей друг к дру-

гу, оказания взаимопомощи, участия в коллективных мероприятиях; 

 в процессе использования специальных игр и упражнений, 

направленных на развитие представлений о себе, окружающих 

взрослых и сверстниках; 

 в процессе обучения сюжетно-ролевым и театрализованным играм, 

играм-драматизациям, в которых воссоздаются социальные отношения 
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между участниками, позволяющие осознанно приобщаться к эле-

ментарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений;  

В результате у ребенка формируются психические новообразования: 

способность к социальным формам подражания, идентификации, сравнению, 

предпочтению. Овладевая разными способами усвоения общественного 

опыта, дети учатся действовать по подражанию, по показу, по образцу и по 

словесной инструкции. 

Обеспечение ребенку полноценного включения в общение как процесс 

установления и развития контактов с людьми, возникающих на основе 

потребности в совместной деятельности.  

При проектировании работы по формированию коммуникативных умений у 

детей  учитывается, что имеющиеся у детей нарушения эмоционально-

волевой сферы, интеллекта определяют разный уровень владения речью. Для 

каждого ребенка с нарушенным развитием определяется особое содержание 

и формы работы по развитию коммуникативных навыков. Одним из важных 

факторов, влияющих на овладение речью, ее использование в процессе об-

щения, является организация слухоречевой среды в группе детского сада и в 

семье. В создании этой среды участвуют воспитатели, родители, другие 

взрослые, сверстники. Для детей с речевыми нарушениями работу по этому 

разделу выстраивается индивидуально. 

Направление «Познавательное развитие» 

Задачи: 

Развивать все видов восприятия: зрительное, слуховое, тактильно-

двигательное, обонятельное, вкусовое.  

Формировать полноценное представление о внешних свойствах предметов, 

их форме, цвете, величине, запахе, вкусе, положении в пространстве и 

времени.  

Развивать мыслительные процессы: отождествление, сравнение, анализ, 

синтез, обобщение, классификация и абстрагирование. 

Стимулировать развитие всех сторон речи (номинативной функции, 

фразовой речи и др.), способствовать обогащению и расширению словаря. 

Развитие любознательности, воображения; расширение запаса знаний и 

представлений об окружающем мире. 
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Обучение детей умениям сопоставлять, сравнивать, устанавливать 

соответствие между различными множествами и элементами множеств, 

ориентироваться во времени и пространстве. 

При планировании работы с детьми с отставанием в развитии, 

интеллектуальными нарушениями объем программного материала 

предоставляется с учетом реальных возможностей дошкольников. 

Физическое 

развитие 

Создавать и закреплять целостное психосоматическое 

состояния. Создавать  условия для удовлетворения  

сенсомоторной потребности 

Социально-

коммуникати

вное развитие 

 

Стабилизировать эмоциональный фон. 

Развивать способность к осознанию своих эмоциональных 

состояний, настроения, самочувствия. 

Создавать условия для осознания ребенком собственных 

переживаний, снижения отчужденности. 

Развивать осознание своих потребностей и способов их 

удовлетворения, уверенность в собственных силах, чувство 

собственного достоинства. 

 

Познавательн

ое развитие 

 

Развивать разнообразные познавательные интересы; 

стремление понять суть происходящего, установить 

причинно- следственные связи; способность  замечать 

несоответствия, противоречия в окружающей 

действительности, самостоятельно их разрешать, 

классифицировать объекты по их свойствам, качеству и 

назначению. 

Стимулировать вопросы причинно-следственного характера. 

 

Речевое 

развитие 

 

Развивать навыки диалогического общения. Учить 

объяснять некоторые зависимости и задавать вопросы 

причинно-следственного характера, формулировать выводы. 
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Художественн

о-

эстетическое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

V.Методическое обеспечение 

Методики исследования познавательной сферы 

Для детей раннего возраста 

1. Диагностика адаптации детей к условиям ДОУ. 

2. « Человек, играющий в песок ( динамичная песочная терапия)» Галина 

Эль; 

3. Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко «Экспресс диагностика в детском саду» 

4. «Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к дошкольному 

учреждению» Чистякова М.И. Психогимнастика. 

5. «Адаптация детей при поступление в детский сад» И.В. Лапина 

6. «Развивающие игры  с малышами до 3-х лет» Т.В. Галанова. 

Для детей младшего возраста. 

1.Социально-эмоциональное развитие детей 3-7 лет» Т.Д. Пашкевич. 

2. «Интегрированные развивающие занятия для детей 3 лет» Л.Д. Постоева; 

3.«Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь» Крюкова С.В., 

Слободняк Н.П. 

4. . Шкала Бине-Симона 

Симулировать яркие, глубокие переживания при восприятии художественного 

произведения. 

Формировать умения выразительно отражать образы художественных произведений, 

творчески используя речевые и неречевые средства, 
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5. «Диагностика индивидуально психологических особенностей детей 3-4 

лет» Ю.А. Афонькина 

Средний возраст 

1. Шкала Бине-Симона, комплекс методик для диагностики познавательных 

процессов 

2. Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко «Экспресс диагностика в детском саду» 

3.С.Д. Забрамная «Пакет методик для обследования детей 3-5 лет» 

Старший возраст 

1. Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко «Экспресс диагностика в детском саду» 

2. М. Безруких, Л. Морозова «Методика оценки уровня развития зрительно- 

моторного восприятия» 

3. Д. Векслер «Методика исследования интеллекта» 

4. Методика П. Торренса 

5.. «Диагностика индивидуально психологических особенностей детей 5-

7лет» Ю.А. Афонькина 

Подготовительный возраст 

1. Л.А.Ясюкова «Методика определения готовности к школе» 

2. К. Йирасика  «Психодиагностика готовности к школе» 

3. Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко «Экспресс диагностика в детском саду» 

4. М. Безруких, Л. Морозова «Методика оценки уровня развития зрительно- 

моторного восприятия 

5. Д. Векслер «Методика исследования интеллекта» 

6. «Диагностика индивидуально психологических особенностей детей 5-

7лет» Ю.А. Афонькина  

Методики изучения особенностей личности дошкольников  

 Методика «Несуществующее животное»  

 Методика «Дом-дерево-человек» (ДДЧ)  

 Методика «Моя семья»  

 Тест Розенцвейга 

 Детский апперцептивный тест (САТ или ДАТ)  

 Тест на определение уровня притязаний ребенка  

 Методика родительских оценок притязаний  

 Оценка творческих способностей детей (адаптированная методика 

Торренса)  Опросник для определения сферы предпочтительных интересов  

 Графическая методика «Кактус»  Тест «Страхи в домике»  

 Тест тревожности (Р. Теммл, М. Дорки, В. Амен)  

 Социометрия  

 Методика «Кинотеатр»  

 Методика «Паровозик» 
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